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KIM JESTEM?

ALEKSANDRA
&56 MROCZKO
zgraj sig z tyciem



NA DZIS:

1. Dlaczego praca
w openspace bywa
wymagajqca? Plusy i minusy

2. Etykieta w openspace -
podstawowe zasady.

3. Jak rozpoznaé i komunikowaé
granice?

4. Jak wprowadzad i
egzekwowaé wspdlne zasady?

5. Dyskusja.

ALEKSANDRA Obraz autorstwa Polina Zimmerman
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OPENSPACE

DLACZEGO BYWA TRUDNE? JAK POCZUC SIE DOBRZE?

Koszty i zagrozenia Korzysci i szanse

* Wzmozony hatas, harmider, * Wzajemne uczenie sie.

* Rozpraszanie sie, poczucie * Latwiejszy, szybszy,
chaosu. bezposredni przeptyw
informacji. Dostepnos¢ oséb z

* Brak prywatnosci, poczucie réznych szczebli.

bycia kontrolowanym,
obserwowanym. * Relacje w wiekszq grupq

, , osob, integracja.
* Powierzchowne relacje.

* Mobilizacja.
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ETYKIETA W OPENSPACE | cuicnie eioyomis

i bardziej komfortowo?




PLUSY | MINUSY — przet07 Je NA DZIALANIA

Rozmawiaj
stonowanym tonem, nie

Uzywaj zatyczek do
prowadz prywatnych

Wychodz na diuzsze

Rozpraszanie
sie, poczucie
chaosu

Poczucie bycia
obserwowanym,
dyskomfort

Relacje

Brak

prywatnosci

rozméw. Wycisz
powiadomienia

Ustawiaj priorytety,
tworz jasny plan
dziatania, skupiaj sie
na jednym zadaniu.

Zweryfikuj zasadno$¢
Twojego poczucia,
oraz znaczenie tego,
ze /czy jestes
widziany/widziana.

Korzystaj z mozliwosci
uczenia i pozwdl innym
czerpaé od Ciebie.

Nie zaglqdaj na cudze
biurka ani monitory

spotkania do sali.

Zadbaj o tad na
biurku, ustaw fotel tak,
by mie¢ jak najmniej
rozproszen, przerwy
spedzaj w innym
pomieszczeniu.

Przeformuluj swoje
przekonania, uruchom
inne sposoby myslenia.
Skupiaj sie na tym, na
co masz wplyw.

Pogtebidaj relacje z

lubianymi osobami

podczas lunchu czy
przerw.

Zachowaj szuflade lub
potke, ktéra bedzie
tylko dla Ciebie

uszu, stuchawek, muzyki
lub szumu.

Bqdz samodzielny/a,
nie zadawaj pytan, na
ktére mozesz sam/a
znalezé odpowiedz.

Wprowadz przerwy,
podczas ktérych
bedziesz mogta/mégt
odetchnggé.

Uwzgledniaj wtasne
oraz cudze preferencje
i granice.

Korzystaj z
zamykanych sal na
wazne spotkania.

ALEKSANDRA
MROCZKO

zgraj sie z zyciem
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Jak rozpoznac¢ gdzie
GRANICE | e

Jak je komunikowaé?
ALEKSANDRA
MROCZKO
zgraj sie z zyciem




PRZEKROCZENIE GRANIC

ROZPOZNASZ PO EMOCJACH




URUCHAMIAJA SIE

AUTOMATYCZNE REAKCJE

Freeze, fight,
flight.
Lastygnij, walcz,

uciekai.



JAK KOMUNIKOWAC
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Jakie btedy czesto




KOSZTOWNE | NIEEFEKTYWNE

SPOSOBY NA STAWIANIA GRANIC I, ASERTYWNOSC”

= Wykltécanie sie.
= Upieranie sie przy swojej raciji.
{R E:'g " Walka na argumenty.

23 (-./\ = Manipulacja.

e = Przerzucanie
. . . 7 e
odpowiedzialnosci.

= /mienianie tematu.

= Zamiatanie pod dywan.

A ‘ = Rezygnowanie.

" |zolowanie sie.

AAAAAAAAAA
MROCZKO
zgraj sie z zyciem
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EFEKTYWNE DBANIE O GRANICE

Szacunek dla
réznorodnosci i wzajemne
stuchanie sie

Weryfikacja skutecznosci Jasne o otwarte
rozwiqzan i otwartos$é na przedstawienie potrzeb i
modyfikacje punktu widzenia

Testowanie réznych Otwartos¢ na negocjacje
rozwigzan i zatozenie dobrej woli

Koncentracja na
poszukiwaniu rozwigzan
uwzgledniajgcych
potrzeby kazdej ze stron

ALEKSANDRA
MROCZKO

zgraj sie z zyciem




EMPATIA | uiewia oy strudiia

) wspotprace w

Umiejetnosé wspdtodczuwania i rozumienia drugiej
openspace?

osoby — jej zachowan, jej uczud, jej intencji

ALEKSANDRA
MROCZKO
zgraj sie z zyciem



'I'WOJE ZASADY W Jakie zasady i w jaki

sposdb chcesz

OPENSPACE | Joeness




CO CIE DZIS ZAINSPIROWALO?

Zadaj sobie jedno
konkretne zadanie.

Opowiedz komus o
whioskach z dzisiejszego
warsztatu. Uczgc innych
uczymy Sie najwiecej:

Podziel sie informacjq
zwrotnd.




