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KIM JESTEM?



NA DZIŚ:

1. Tysiące dobrych rad & 
powinności w 
rodzicielstwie

2. Jakim rodzicem 
pragniesz być?pragniesz być?

3. Poczucie własnej 
wartości czy samoocena?

4. Wybieraj i rezygnuj 
mądrze.

5. Ładuj swoje baterie.

6. Zachowaj wdzięczność



TYSIĄCE RÓL, OCZEKIWAŃ I 
DOBRYCH RAD

• Dobry rodzic
• co na spacer wyjdzie, będzie mieć 

cierpliwość zdrowo ugotuje, na podłodze 
się pobawi i czytać nauczy w wieku 
trzech lat

• Gospodyni, gospodarz domu• Gospodyni, gospodarz domu
• co zarobi, urządzi, czysto i pachnąco ma 

w domu, zarządzanie budżetem ma w 
małym paluszku, w lodówce zawsze pełno 
a na ferie zorganizuje świetny wyjazd

•Kobieta, mężczyzna, człowiek
• zawsze zadbany, uczesana, z brodą 

przystrzyżoną, paszkami gładkimi oraz 
fit-figurą

•Parter/ka, syn/córka, realizująca/y 
siebie, pasje i przyjaźnie…



UCZYMY SIĘ ŻYCIA NA NOWO
BO TO, CO DZIAŁAŁO DAWNIEJ 

NIEKONIECZNIE BĘDZIE NADAL DLA NAS DZIAŁAĆ



Społeczna

PRESJA
OCZEKIWANIA I POWINNOŚCI RODZICA

Wewnętrzna

Najbliższych



NIE NAUCZYSZ DZIECKA WSZYSTKIEGO.

ONO MA NA NAUKĘ CAŁE ŻYCIE.ONO MA NA NAUKĘ CAŁE ŻYCIE.



WYBIERZ NAJLEPIEJ JAK WYBIERZ NAJLEPIEJ JAK 
MOŻESZ

TO, CO CHCESZ I UMIESZ PRZEKAZAĆ DZIECKU



TWOJE DZIECKO 
ZYSKUJE, GDY:

• Czuje Twoją bezwarunkową 
miłość, bo ona buduje poczucie 
wartości. 

•Jesteś przykładem: działasz w •Jesteś przykładem: działasz w 
zgodzie z wartościami, które 
wyznajesz.

• Jesteś autentyczna/y. Nie bój się 
błędów, świętuj sukcesy, pomagaj i 
przyjmuj pomoc.

• Uczysz się i rozwijasz.

• Umiesz wyluzować, nie traktujesz się 
aż tak serio.



JAKĄ SIEBIE WOLISZ?

Pełną energii, kreatywności, sił 
i optymizmu?

Zmęczoną, sfrustrowaną i 
pozbawioną chęci działania?

Obraz autorstwa storyset na Freepik



OBIE WERSJE CIEBIE SĄ TAK SAMO CENNE

Świętowanie, lekkość, spokój 
kontynuowanie tego, co jest

Odpoczynek, rewizja, 
oczyszczanie, rozwój, zmiana

Obraz autorstwa Freepik



SAMOOCENA CZY POCZUCIE 
WARTOŚCI?

Pewność siebie

Samoocena

Poczucie 
własnej 
wartości



WIĘKSZOŚCI RZECZY WIĘKSZOŚCI RZECZY 
NIE  ZROBIĘ



DBAJ O SWOJE SIŁY
Odpoczywaj
Stwórz swoją wioskę
Działaj, jak 
najmniejszym kosztem



DOCENIAJ SIEBIE 
I PRAKTYKUJ WDZIĘCZNOŚĆ



DZIĘKUJĘ ZA DZIŚ
1. Zaplanuj konkretne działanie 

związane z tematyką 
dzisiejszego warsztatu.

2. Zapisz się na program Moc 
Emocji z rabatem 10% -> Emocji z rabatem 10% -> 
kod MOC10

3. Odwiedź mnie na Wyspie 
Mocy we Wrocławiu&online

Do zobaczenia,
Aleksandra Mroczko


