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KIM JESTEM?

PUDEEKD DLA Pax

INSTRUKCIA

ALEKSANDRA
MROCZKO

zgraj sie z zyciem



}

NA DZIS:

ALEKSANDRA
MROCZKO

zgraj sie z zyciem

Tysiqce dobrych rad &
powinnosci w
rodzicielstwie

Jakim rodzicem
pragniesz byé?

Poczucie witasnej
wartosci czy samoocena?

Wybieraj i rezygnuj
mqgdrze.

taduj swoje baterie.

Zachowaj wdzieczno$é



TYSIACE ROL, OCZEKIWAN |
DOBRYCH RAD

* Dobry rodzic

° co na spacer wyjdzie, bedzie mieé
cierpliwos¢ zdrowo ugotuje, na podtodze
sie pobawi i czytaé nauczy w wieku
trzech lat

* Gospodyni, gospodarz domu

* co zarobi, urzqdzi, czysto i pachngco ma
w domu, zarzqdzanie budzetem ma w
matym paluszku, w lodéwce zawsze petno
a na ferie zorganizuje $wietny wyjazd

/' *Kobieta, mezczyzna, cztowiek

* zawsze zadbany, uczesana, z brodq
przystrzyzonq, paszkami gtadkimi oraz
fit-figurq

__\_ *Parter/ka, syn/cérka, realizujqca/y
siebie, pasje i przyjaznie...

ALEKSANDRA
MROCZKO
zgraj sie z zyciem



UCZYMY SIE ZYCIA NA NOWO

BO TO, CO DZIALALO DAWNIEJ
NIEKONIECZNIE BEDZIE NADAL DLA NAS DZIALAC

MROCZKO
zgraj sie z zyciem




PRESJA

OCZEKIWANIA | POWINNOSCI RODZICA




NIE NAUCZYSZ DZIECKA WSZYSTKIEGO.

ONO MA NA NAUKE CALE ZYCIE.




WYBIERZ NAJLEPIES JAK

MOZESZ

T0, CO CHCESZ | UMIESZ PRZEKAZAC DZIECKU




TWOJE DZIECKO
LYSKUJE, GDY:

* Czuje Twojq bezwarunkowq
mito$é, bo ona buduje poczucie

wartosci.

*Jestes przyktadem: dziatasz w
zgodzie z wartosciami, ktére

wyznajesz.

* Jeste$ autentyczna/y. Nie béj sie
btedéw, swietuj sukcesy, pomagaqj i
przyjmuj pomoc.

* Uczysz sie i rozwijasz.

* Umiesz wyluzowdé, nie traktujesz sie
az tak serio.
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JAKA SIEBIE WOLISZ?

Petnqg energii, kreatywnosci, sit Zmeczongq, sfrustrowanq i
i optymizmu? pozbawiong checi dziatania?




OBIE WERSJE CIEBIE SA TAK SAMO CENNE

Swietowanie, lekkos¢, spokdj  Odpoczynek, rewizja,
kontynuowanie tego, co jest oczyszczanie, rozwoj, zmiana

AAAAAAAAAA
MROCZKO




SAMOOCENA CZY POCZUCIE
WARTOSCI?




WIEKSZOSCI RZECZY

NIE ZROBIE




Odpoczywadij

DBAJ O SWOJE SILY | 5 sveiaviose

Dziatdj, jak

najmniejszym kosztem

ALEKSANDRA
MROCZKO
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DOCENIAJ SIEBIE »
| PRAKTYKUJ WDZIECZNOS(




nkre'rne dzmiqnle
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Zapisz sie na progra n Moc
Emocji z rabatem 1 O% >
kod MOCTO 3

Odwiedigmnie na Wyspie
Mocy we Wrodqu&onlme
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Do zobaczeniq,
Aleksandra Mroczko
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