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=sw  BLOKADY porozumienia

= Osqdy moralne, oceny,
krytyka

= Generalizacje, etykiety
M * Przekonania

= Poréwnania

= Wypieranie sie
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W SPOSTRZEZENIU NIE MA NIC,

7 CZYM MOZNABY SIE NIE ZGODZIC, | swoich pracowrikow,
POLEMIZOWAC, DYSKUTOWAC LUB KWESTIONOWA(, | bez oceniania.

Nazwij zachowania
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SKAD SIE BIORA EMOCJE?
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CO MOWIA EMOCJE?

Zagrozeniu, potrzebie
wsparcia, bezpieczenstwa

Krzywdzie,
niesprawiedliwosci,
przekroczeniu granic

Stracie, pozwala
oszczedzaé energie

Bezpieczenstwie,
beztrosce, sukcesie, dumie,
pozwala budowaé relacje

ALEKSANDRA
MROCZKO
zgraj sie z zyciem




JAK INALEZC

Mimo rdznic

POROZUMIENIE?




JAK INALEZC

POROZUMIENIE?

Mimo rdznic




WYBIERZ POTRZEBY

N

ALEKSANDRA
MROCZKO
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Ktére rezonujq z Tobgq,
sq aktualne dla Ciebie
dzisiaj, sprawiajq, ze
Twoje serce jest petne
lub puste.



PRZESTRZENI

v
DOCENIE

e

NIA

SPOKOJU

BEZPIECZENSTWA

WSPARCIA

WOLNOSCI

BLISKOSCI

KARTY
POTRZEB

AKCEPTACI
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KARTY JAK JE SPELNIASZ?
JAK O NIE DBASZ?

S



WYBIERZ POTRZEBY | sortisiccuonon

Twojego zespotu.
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PROSBA CZY ZADANIE?

v'Uczciwa. Bez manipulagiji.

v'Konkretna, okreslona w
czasie.

v’ Bezposrednio i jasno
sformutowana.

v" Dopuszcza mozliwosé
odmowy.

v'Otwarta na kontrpropozycie.




SPISZ POMYSLY

Jak mozna spetnic
poszczegdlne potrzeby:
v Samodzielnie
v' Z pomocq innych

v' Czerpiqc ze $wiata
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JAKA LEKCJE Z DZIS ZABIERASZ?

Zadaj sobie jedno
konkretne zadanie.

Opowiedz komus o NVC.
Uczqc innych uczymy sie

najwiecej.

Zostan w kontakecie:
www.subscribepage.com/
aleksandramroczko




