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KIM JESTEM?



W SZOKU
NIEPEWNI
PRZERAŻENI
NIEPEWNI



ZDETERMINOWANI
PEŁNI NADZIEI
ODWAŻNI
ZJEDNOCZENI



SFRUSTROWANI
ZAWIEDZENI
ZGORZKNIALI
ZEZŁOSZCZENI
WŚCIEKLI



ZAŁAMANI
WYKOŃCZENI
BEZSILNI
OSAMOTNIENI



POTRZEBUJEMY 
ODBUDOWAĆ WIĘZI

Z samymi sobą.

Z innymi.



ZNAJDŹ KOGOŚ, KTO JEST GODNY 
TWOJEJ MIŁOŚCI



KTOŚ, WARTY TEGO, BY:
• Spędzać razem czas.
• Poznawać.
• Słuchać.
• Akceptować i wspierać.
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Co w sobie 
doceniam?

•

•

•

•

Jakie słowa 
mnie wspierają?

•

•

•

•
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270% NORMY. TYSIĄCE DOBRYCH RAD.



DOSKONAŁE ŻYCIE NIE ISTNIEJE!
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ŻYCIE TO SZTUKA DOKONYWANIA 
WYBORÓW.
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CZYM JEST DLA CIEBIE SUKCES?



JAK CHCESZ DZIELIĆ SWOJĄ ENERGIĘ?

Zdecyduj ile energii chcesz 
przeznaczać na realizację 
poszczególnych „sukcesów”.



PEWNOŚĆ SIEBIE RODZI SIĘ W 
DZIAŁANIU.



UBIERZ MYŚL W PLAN.
Co jest ci teraz najbardziej potrzebne? 
Zapisz działania na najbliższy tydzień.



PRAKTYKUJ WDZIĘCZNOŚĆ.
Doceniaj siebie i innych.



CO ROBIĆ, BY ZGRAĆ SIĘ Z ŻYCIEM?
• Regularnie spotykaj się ze sobą. 
• Wybieraj to, co ważne.
• Doceniaj siebie i innych.
• Dbaj o fundamenty: sen, jedzenie, ruch oraz relacje.



CO WDROŻYSZ?
1. Podziel się z kimś tym, co tu 

doświadczyłaś. To Cię 
umocni!

2. Zapisz się na wyjazd ze mną i 
Pokochaj siebie! Do jutra cena 
earlybirds aż -25%

3. Znajdź mnie na Facebooku, 
napisz opinię, zostań w 
kontakcie!

Do zobaczenia,
Aleksandra Mroczko


