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ZGRAJ SIE Z IYCIEM
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POTRZEBUJEMY

ODBUDOWAC WIEZI | *

Z samymi sobq.




INAIDZ K0GOS, KTO-JEST GODNY
TWOJE) MILOSC



KT0¢ WARTY TEGO, BY: le."

* Spedzaé razem czas.

* Poznawac.

* Stucha¢.

* Akceptowac i wspierac.



ALEKSANDRA
MROCZKO Grafika utworzona przez freepik - pl.freepik.com
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Co w sobie N\ Jakie stowa
doceniam? | y mnie wspierajq?

ALEKSANDRA
MROCZKO Grafika utworzona przez freepik - pl.freepik.com
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270% NORMY. TYSIACE DOBRYCH RAD.
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DOSKONALE ZYCIE NIE ISTNIEJE!




IYCIE T0 SZTUKA DOKONYWANIA
WYBOROW.







JAK CHCESZ DZIELIC SWOJA ENERGIE?

Zdecyduj ile energii chcesz
przeznaczad na realizacje
poszczegodlnych ,,sukcesow”.
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PEWNOSC SIEBIE RODZI SIE W
DZIALANIU.
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UBIERZ MYSL W PLAN.
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PRAKTYKUJ WDZIECZNOSC

Doceniaj siebie i innych.
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CO ROBIC, BY ZGRAC SIF Z ZYCIEM?

® Regularnie spotykaj sig ze sobq.

* Wybieraj to, co waine.

* Doceniaj siebie i innych.

* Dbaj o fundamenty: sen, jedzenie, ruch oraz relacje.



(O WDROZYSZ?

Podziel sie z kim§ tym, co tu
doswiadczytas. To Cie
umochi!

Zapisz sie na wyjazd ze mnq i
Pokochaj siebiel Do jutra cena
earlybirds az -25%

Znajdz mnie na Facebooku,
napisz opinie, zostan w
kontakcie!

Do zobaczeniq,
Aleksandra Mroczko




