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KIM JESTEM?



DIAGNOZA 
TERAPIA



DIAGNOZA
TERAPIA



INFORMACJA
INSPIRACJA

ZAPROSZENIE





KTĎRA UţYWKA JEST 
NAJBARDZIEJ 

ROZPOWSZECHNIONA?



KOFEINA



ALKOHOL



CZY ZDROWE 
PICIE JEST 
MOţLIWE?



2 PIWKA TO DUţO 
CZY MAĠO?



WZORCE PICIA

K:  do2 
jedn./dz., 
14/ tydz.

M: do 4 
jedn./dz.., 
280/ tydz.

Minimum 2 dni 
w tygodniu 
przerwy.

Niskie 
ryzyko

K: 2-4 
jedn./dz. 14-
20/ tydz.

M:4-6 
jedn./dz., 28-
34/ tydz

Brak dni bez 
spoŤywania 
alkoholu.

Ryzykowne 
picie

K: Ponad 4 
jedn. alk./dz., 
ponad 21 
jedn./ tydz.    

M: ponad 6 
jedn./dz. 
Ponad 35 
jedn. tydz. 

Brak dni bez 
alkoholu.

Szkodliwe 
picie / 

uzaleŤnienie



UZALEţNIENIA -NAĠOGIJakie sĺ symptomy?

Na co uwaŤaļ?



PO CZYM ROZPOZNAĻ 
UZALEţNIENIE OD SUBSTANCJI?

ÅBrak kontroli nad uŤywaniem 
substancji i przymus jej uŤycia.

ÅZwińkszona tolerancja na 
substancjń.

ÅRezygnowanie z innych 
aktywnoŖci i zaniedbywanie 
obowiĺzk·w.

ÅSińganie po substancjń pomimo 
konsekwencji zdrowotnych, strat i 
ryzyka.



UZALEţNIENIA BEHAWIORALNE

ÅPowtarzajĺce siń niepowodzenie 
w kontrolowaniu zachowania.

ÅKontynuowanie pomimo 
negatywnych konsekwencji 
finansowych, spoġecznych, 
psychicznych, fizycznych.

ÅPrzeznaczanie duŤej iloŖci czasu 
na przygotowanie i realizowanie 
czynnoŖci oraz zaniedbywanie 
obowiĺzk·w.

ÅWzrost tolerancji.



PROBLEM CZY 
OBJAW?










