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Minimum 2 dni Brak dni bez -
w tygodniu spolTywani a Brak dni bez

przerwy. alkoholu.
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PO CZYM ROZPO
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Brak kontroli nad  uTywanisem
Substancj i | przymus | e] uTyc

Zwi nkszona tol/ferancja na
substancjn.

Rezygnowanie z innych

aktywnoRcI | zani.edbywani e
obowil zk- w.

Sihganie po subsdtancjn pomi mo
konsekwencji zdrowotnych, strat'i
ryzyka.
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Powtarzajlce sihn nilepowodzeni
w kontrolowaniu zachowania.

Kontynuowanie pomimo

negatywnych konsekwencji

fi nansowych, "Sspogeczny¢c¢h,
psychicznych, fizycznych.
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na przygotowanie i realizowanie

czynnoRci oraz zaniedbywani e
obowi | zk: - w.

Wzrost tolerancii.
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