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Jezyk serca w relacji z dzieckiem
KURS ONLINE 23.11-24.12.2020




KIM JESTEM?

ALEKSANDRA
MROCZKO
zgraj sie z zyciem



1. TYDZIEN

— wprowadzenie.

4 3 r o
ntrzenia na swiat.

aron*;

ncji.

1 spostrzezenia.



Jakich zasad

Z A S A DY potrzebujesz, by poczué

sie bezpiecznie?
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POZNAJMY SIE

1. Jak Ci na imie?

" Jaki rzeczownik zaczyna sie na tq
samq litere, co Twoje imie?

2. Jakq jednq rzecz chcesz dzi$ o

sobie powiedzieé?

3. Po co tu jestes?

* W jakiej relacji i co chcesz zmienié?
LUB

* W jakiej sytuacji chcesz nastepnym

razem postqgpié inaczej¢
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BADZ LUSTREM
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O

Stuchaj uwaznie

Bgdz skoncentrowany na jego
przekazie

»stysze, ze...”, ,z tego, co
zrozumiatam /zapamietatam...”

Patrz na méwiqgcego

Powtérz to, co ustyszates

Powtérz tymi samymi stowami.

ZLrob pauze

Odczekaj chwile, by daé szanse na sprostowanie, kontynuacje
wypowiedzi lub potwierdzenie, ze dobrze zrozumiates.

Jesli nie jestes pewien, czy to co powiedziates faktycznie odzwierciedla mysli
moéwiqcego — zapytaj o to. ,,Czy dobrze Cie zrozumiatem?”






PBP - Porozumienie Bez Przemocy
J EZY K S E Rc A NVC - Nonviolent Communication

Marshall Rosenberg

Uczucie Potrzeba Prosba
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= BLOKADY rorozumienia

= Osqdy moralne, oceny,
krytyka

" Generalizacje, etykiety
= Przekonania

= Poréwnania

" Wypieranie sie
odpowiedzialnosci

= Zqdania, kary, grozby i

nagrody
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zZenie

Jestes
nieodpowie-
dzialny!

Spdjrz jak Krysia
sobie z tym
Swietnie radzi!

Znowu narobites
bataganul?

Osiwieje przez
Ciebiel

Po powrocie do
domu zastatam
podtgczone do
prqdu zelazko.

Wierze, ze
potrafisz to
samodzielnie
wykonag¢!

W tym tygodniu
trzeci raz nie masz
zrobionego
zadania.

Bardzo sie boje,
gdy jezdzisz tak
szybko na rowerze

po ulicy.

ALEKSANDRA
MROCZKO

" 1 LAMIEN ,BLOKADY” NA SPOSTRZEZENIA

Natychmiast Nie zgadzam sie
1 na to, abys grat w
przestan: pitke w domu.
Nigdy nie moge W tym tygodniu
. Lo [ ‘| raz przyjechatas o
na Ciebie liczy¢! 17:30 a raz o
18:00.

Musisz poniesé

konsekwencie. Chce aby$ poniést
Tak méwi konsekwencie.
regulamin.

Podejrzewam, ze
sporo przede mnq
nauki aby
osiqgnq¢
pozqdany efekt.

zgraj sie z zyciem



Spostrze-
Zenie

ZAMIEN ,BLOKADY” NA SPOSTRZEZENIA

Jakie informacie, jak
sformutowane
przekazywatas/e$ dziecku w
ostatnim czasie? Wypisz te,
ktore pamietasz.

Jak moznaby je
przeformutowad, aby staty
spostrzezeniem?
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CWICZENIA NA 1. TYDZIEN:

% Bqdz lustrem: powtarzaj to, co méwi

) dziecko..
ﬁ . **Przypomnij sobie 3-5 wypowiedzianych

przez Ciebie ocen, generalizacji (lub

Sposfrze_ innych blokad) z ostatniego czasu.

zenie Zamien je na spostrzezenia.
“*W trudnej sytuacji opisz, co widzisz.

Widzg, stysze, » Cwicz spostrzezenia codziennie,

przypominam sobie obserwujqc swiat.
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Podziel sie swoimi

(0 DZIS SZCZEGOLNIE CIE
ZAINSPIROWALO?

spostrzezeniami i

refleksjami.



