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| KIM JESTEM?

ALEKSANDRA
MROCZKO
zgraj sie z zyciem



PLAN NA DZIS

ABY PoWSTRZYMAL MYSLENIE:
PoORAP Si1€ LEWA SToPA POO PRAW
€ R PACHA R

v'Czym jest NVC2
v'Skqgd sie biorq
btedy, ztos¢ i
wdziecznosé?
v'"Narzedzia w

pracy coacha.
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PBP - Porozumienie Bez Przemocy
J EZY K S E Rc A NVC - Nonviolent Communication

Marshall Rosenberg

Uczucie Potrzeba Prosba
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Jakie emocje Jakie emocje

Ci mogq Ci mogq
towarzyszy¢? towarzyszy¢?
Jakie zachowanie Do czego

jest w Twoim bedziesz

zdolna/y w takim
stanie?

potencjale?
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zgraj sie z zyciem



JAKIE WNIOSKI BIERZESZ L TEGO | oiq siebie i dia Twojei
CWICZENIA? | prakiykie




LADU | HaRMONI

ZAUWAZENIA
I WAZNOSQ

Ktére rezonujq z Tobg,

WYBIERZ POTRZEBY | o cevie =

Twoje serce staje sie

M‘&E"SE%‘ petne lub puste.

zgraj sie z zyciem




INAJDZ STRATEGIE ZATROSZCZENIA SIE
0 POTRZEBY

v Do wykonania
samodzielnie.

v'Z pomocq innych.

v'Zaczerpnij od $wiata.



JEZYK SERCA

-~ .60,

Spostrze-
zenie

Uczucie Potrzeba Prosba
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JAKA LEKCJE Z DZIS WYNOSISZ?

Zadaj sobie jedno
konkretne zadanie.

Opowiedz komus o NVC.
Uczqc innych uczymy sie
najwiece;.

Skorzystaj z rabatu
- na Pudetko dla

Par & 5 ixgodniowy kurs
NVC.

-

Lostan w kontakcie:
ww.subscribepage.com/a
m_ lublin


https://aleksandramroczko.pl/wp-admin/post.php?post=235960&action=edit

