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ZDROWE RELACJE Z DZIECKIEM.
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Jakie znasz sposoby

CO NIE DZIALA? | sovionio granic

Jak one wptywaijq na
relacje?
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KOSZTOWNE
SPOSOBY STAWIANIA GRANIC:

= Wyktécanie sie.

= Upieranie sie przy swojej racji.

A
Q 2’3 C\Q 4 * Walka na argumenty.

p- = Manipulacja.

' = Przerzucanie
odpowiedzialnosci.
= Zmienianie tematu.
= Zamiatanie pod dywan.
= Rezygnowanie.

" |zolowanie sie.
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Zweryfikuj swoje
CZYM NIE SA' GRANICE? przekonqniqnqtemqt
granic.
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CZYM SA GRANICE? | ereckonanc e romor

granic.
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PBP - Porozumienie Bez Przemocy
J EZY K S E Rc A NVC - Nonviolent Communication

Marshall Rosenberg

Uczucie Potrzeba Prosba
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Stojq za ztosciq.
P 0 T RZ E BY Ich (nie)spetnienie
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ksztattuje nasze granice.




POZNAJ SWOJE
POTRZEBY

v" Przypomnij sobie ostatniq
sytuacje naruszenia granic.
Np. Pojawita sie ztos¢, po
zrobieniu czegos zle sie z tym
czutas/e$, pracowatas/e$
ponad sity.

v" Zlokalizuj potrzebe, ktéra

wowczas zostata zaniedbana.
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PROSBA

v" Konkretna, okreslona w
czasie.

v’ Bezposrednio i jasno
sformutowana.

v' Dopuszcza mozliwoséé
odmowy.
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PBP - Porozumienie Bez Przemocy
J EZY K S E Rc A NVC - Nonviolent Communication

Marshall Rosenberg
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JAKA LEKCJE Z DZIS WYNOSISZ?

Zadaj sobie jedno
konkretne zadanie.

Opowiedz komus o NVC.
Uczqc innych uczymy sie
najwiece;.

Skorzystaj z rabatu na
Pudetko dla Par & 5

. iygodnio.wy kurs NVC.

Lostan w kontakcie:
ubscribepage.com/ibm_nvc




