A — 0 punktéw

B — 1 punkt

C — 2 punkty

D — 3 punkty
INTERPRETACJA TESTU

Od 0 do 11 — brak depresji

Nie ma powodu do niepokoju. Uzyskanie tylu punktéw oznacza najczesciej
tymczasowe pogorszenie nastroju, wywotane zwyczajng chandrg czy jakim$
biezgcym, najczesciej przykrym zdarzeniem. Taki wynik uzyskujg raczej osoby, ktére
siegajg po ten test przypadkowo, z ciekawosci albo za czyjgs namowa, a nie kierujgc
sie wiasng intuicjg, ze co$ powaznego zaczyna sie z nimi dziac.

Od 12 do 19 — depresja tagodna

Wynik, ktoéry powinien nas zastanowi¢ i skioni¢ do wizyty u psychologa lub
psychoterapeuty. Najlepiej, aby byt to specjalista pracujgcy metodg terapii
poznawczo-behawioralnej, nastawionej na konkretne i szybkie rozwigzanie
probleméw. Podczas terapii nie zaglebiamy sie w poszukiwanie zrédet problemow,
rozwigzujemy konkretny kiopot, ktory wywotat stan depresyjny. Wspdiczesna
medycyna leczy depresje fagodng przede wszystkim psychoterapig. Raczej bez
wigczania farmakoterapii.

Od 20 do 25 — depresja umiarkowana

Uzyskanie tylu punktéw sugeruje, ze nalezy od razu zgtosi¢ sie do psychiatry, bo
najprawdopodobniej konieczne bedzie wigczenie leczenia farmakologicznego
(podanie lekéw antydepresyjnych). Psychiatra po ocenie nasilenia choroby i dobraniu
odpowiedniego leku i odpowiedniej jego dawki skieruje pacjenta rowniez na terapie.
W leczeniu depresji umiarkowanej jako najbardziej skuteczng uwaza sie metode
tgczenia farmakoterapii z psychoterapig. Wazne: Czestym objawem depresyjnym jest
rowniez spadek libido, a niektére leki antydepresyjne mogg libido dodatkowo
obnizac. Przy dobieraniu lekéw nalezy zwréci¢ na to uwage, aby unikng¢ tu dziatan
niepozadanych.

Od 26 do 63 — depresja ci ezka

Pacjent powinien natychmiast zgtosi¢ sie do psychiatry. Tak naprawde kroki podjete
ze strony chorego powinny by¢ takie same jak w razie depresji umiarkowanej. Inna
bedzie oczywiscie forma terapii. Diugotrwata, intensywniejsza, bardzo
prawdopodobne jest, ze konieczna moze okazac¢ sie tez hospitalizacja. Wazne: Jezeli
mamy do czynienia z pojawieniem sie mys$li samobdjczych lub tym bardziej
podjeciem pewnych krokéw w celu odebrania sobie zycia, sg to bezwzgledne
wskazania do leczenia szpitalnego.



